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Jornada formativa de prevenció de caigudes i 

noves fractures per a professionals de l’àmbit 

residencial

Organitza: Escola Prevenció Caigudes i Noves Fractures en col·laboració amb la Regió Sanitària Camp de Tgn.

Objectius generals: Evitar les caigudes dels pacients interns

Millorar la seva funcionalitat i autonomia

Millorar la qualitat de vida  

1a sessió

Dijous 24 d’octubre de 2024, a les 09.00 h. Sessió teòrica, en línia. Durada aproximada de dues hores. La 

sessió serà enregistrada.

 Adequació del tractament farmacològic: Medicaments associats al risc de caigudes. Debat i preguntes

Sra. Loreto Veciana, farmacèutica de l’Hospital d’Atenció Intermèdia Francolí. 

 El paper de la nutrició en la sarcopènia. Debat i preguntes

Sra. Pilar Amigó, dietista de l’Hospital d’Atenció Intermèdia Francolí.

 Tancament:  Escola de Prevenció de Caigudes.  Prevenció Primària i Secundària. Debat i preguntes

Dra. Eugènia Sopena Bert. Directora Assistencial/de centre GiPSS.  

2a sessió

A escollir entre Dijous 31 d’octubre o dimecres 6 Novembre a les 10.00 h. Sessió presencial a la Sala de

Formació de l’Hospital AI Francolí de Tarragona. Durada aproximada de quatre hores.

Programa VIVIFRAIL.

Rehabilitació en pacients amb diagnòstic de demència.

Rehabilitació en pacients després de un procés agut; pèrdua de força i massa muscular.

Alternatives a l’ús de contencions físiques.

Dra. Yolanda Moñivas, metgessa rehabilitadora de l’Hospital AI Francolí.

Sr. Antonio Aguilera, Sra. Mar Grasa, Sra. Olga Rodríguez i Sra. Julia Gomis, fisioterapeutes de l’Hospital AI 

Francolí. 

Sra. Irene Gómez i Sra. Laura del Campo, terapeutes ocupacionals de l’Hospital AI Francolí

Inscripcions: Ompliu el formulari que trobareu en aquest enllaç: https://forms.office.com/e/Tqqne4eetV
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https://forms.office.com/e/Tqqne4eetV

